
Repas régional

Haricots verts parfumés 

au vinaigre balsamique

Pastèque Oeuf au thon et 

échalote, Salade

Taboulé aux tomates 

confites, oignons rouges 

et herbes fraîches

Toasts au caviar 

d'aubergine

Salade iceberg aux foies 

de poulet, vinaigrette 

tomate & herbes

Assiette de charcuteries 

(andouille, saucisson ail, 

pâté de campagne)

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Rôti de porc au jus Filet de colin pané 

sauce tartare

Emincé de dinde  & pois 

chiche, sauce crème à la 

moutarde et paprika

Gratin au bœuf, et 

aubergine à la 

napolitaine 

Marée fraiche Courgette farcie Osso bucco de dinde 

Lentilles vertes mijotées Frites Polenta Penne mezze Riz créole Pomme vapeur

 Ratatouille Tomates fraîches rôties Poêlée de légumes au 

bouillon de volaille 

(carotte haricot ••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assiette de fruits frais de 

saison 

Crumble à l'abricot Assiette de fruits frais 

(Ananas, pomme, 

orange)

Compote de pommes et 

pêches allégée en sucre

Salade de fruits frais à la 

menthe 

(abricot,melon,nectarine,

pastèque)

Gateau au citron Fraise Melba

Potage de légumes frais 

(courgette, carotte, 

pomme de terre)

Potage de légumes frais 

(courgette, carotte, 

pomme de terre)

Potage parisien Crème aux pois cassés Potage de légumes frais 

(courgette, carotte, 

pomme de terre)

Soupe maraichère Soupe à l'oignon et au 

bouillon de volaille

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Feuilleté au bœuf, 

champignons, poivrons, 

oignons et coriandre

Gratin de pommes de 

terre, omelette & 

oignons frits

Saucisses chipolata 

rôties

Galette aux courgettes 

et curry, sauce fromage 

blanc à la menthe

Salade de pommes de 

terre, mimolette, 

jambonneau et oignons 

Pizza chèvre, aubergine, 

courgettes

Sauce aux lardons et 

fèves

Salade icerberg Haricots verts Salade batavia Salade feuille de chêne Coquillettes

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Assortiment de 

fromages et laitage

Semoule au lait saveur 

vanille

Compote de fruits 

allégée en sucre

Crème de yaourt aux 

myrtilles 

Far aux mirabelles Pot de crème a la fleur 

d'oranger

Risettis au lait et 

caramel crémeux au 

beurre salé

Assiette de fruits frais de 

saison 

AU MENU CETTE SEMAINE

du lundi 06 juillet au dimanche 12 juillet 2026

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner


