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Editorial

En avril, ne te découvre pas d’un fil

Avril s’installe doucement, entre fraîcheur
matinale et promesses de soleil. Les arbres
bourgeonnent, les fleurs colorent les jardins, et
l’on croit déjà sentir l’été approcher. Pourtant,
le dicton nous rappelle à la prudence : « En
avril, ne te découvre pas d’un fil. » Car derrière
une journée lumineuse peut se cacher un vent
froid ou une averse imprévue. Avril est un mois
trompeur, à la fois tendre et capricieux, où l’on
apprend à savourer le renouveau sans oublier
de se protéger.

Construire la Paix en
vivant l'amitié !
Les collégiens et les
lycéens pour la paix, de la
communauté Sant'Egidio,
proposent dès ce samedi
de rendre visite aux
habitants de la Maison
des Sœurs Augustines de
Paris. En entendant
frapper à sa porte en
milieu d'après-midi,
chacun peut choisir de les
accueillir pour partager
un moment d'amitié.
Samedi après samedi, les
jeunes veulent être fidèles
à ces visites qui, pendant
une heure de présence
sur site, durent autant que
vous souhaitez.
Le projet de ces jeunes,
encadrés par de jeunes
adultes, est de construire
des temps de paix et de
dialogue à travers la
rencontre entre
générations. Une manière
concrète de construire
ensemble un monde de
justice et de paix !
Bienvenue !

Edouard Gabriel Midon, 
directeur



Recette de  printemps

Tarte au fraise
Nouvelles arrivées

Nous avons également accueillis de
nouveaux résident(e)s: 

Mme Henric Simone - 2ème étage B 
Mme Cabanas-Calas Marie-France-
3ème étage A

Ce mois-ci nous fêtions encore une fois
les anniversaires des résidents nés au
mois de avril. Pour cela, SOGERES nous
ont concoctés un délicieux gâteau à la
fraise. Nous avons dansé et chanté dans
la joie et la bonne humeur.

Anniversaires

La douceur du jardin
Dans le jardin, les balades
deviennent de précieux moments
de douceur. On avance lentement
entre les allées fleuries, on s’arrête
pour admirer une rose, écouter un
oiseau ou simplement profiter du
soleil sur le visage. Ces instants
sont aussi des occasions de
partage : une discussion sur un
banc, une chanson écoutée, un
souvenir raconté au détour d’un
chemin. Le jardin rassemble,
apaise et crée des liens,
transformant chaque promenade
en un moment simple mais
profondément humain.

Ingrédients
1 pâte sablée

500 g de fraises fraîches
250 ml de lait

2 jaunes d’œufs
50 g de sucre

25 g de maïzena
1 sachet de sucre vanillé

Préparation :
Cuire la pâte :

Préchauffe ton four à 180°C. Fais cuire la
pâte sablée à blanc pendant environ 15

minutes. Laisse refroidir.
Préparer la crème pâtissière :

Fais chauffer le lait avec le sucre vanillé.
Dans un bol, mélange les jaunes d’œufs

avec le sucre jusqu’à ce que ça blanchisse.
Ajoute la maïzena, puis verse le lait chaud

petit à petit.
Remets le tout sur feu moyen et mélange

jusqu’à épaississement.
Laisse refroidir.

Assembler la tarte :
Étale la crème sur la pâte refroidie.

Coupe les fraises et dispose-les joliment sur
le dessus.

BBiieennvveennuueeBienvenue



Chasse aux oeufs

Le mot des résidents

“ C’était un bon moment passé dans le parc, cette “
Chasse aux œufs” d’autant que la météo était avec
nous ! William notre nouveau soignant est venu me
cueillir dans ma chambre, impatient de trouver les
“énigmes” pour remporter le trophée. Nous partîmes à
travers les bosquets après avoir pris les consignes
indiquées par Muriel. Lui était le chauffeur de mon
fauteuil, moi le flaire. A la suite de quelques repérages,
nous avons senti la proximité de l’œuf en or caché
sous les buissons, ce qui nous valut une énorme
récompense et beaucoup de succès. Bravo à Muriel
pour ses animations toujours préparées avec
beaucoup de soin et de coeurs. Merci également à son
alternante Camille et services civiques Camille et
Sacha toujours souriants, disponibles et présents
individuellement pour tous les résidents.”

Marie-Jeanne Gauquelin

Dans le jardin, la chasse aux œufs a
rassemblé tout le monde dans une
ambiance joyeuse et conviviale.
Résidents, familles et équipes se
sont prêtés au jeu avec
enthousiasme, cherchant les petits
trésors cachés entre les fleurs et les
buissons. Le moment fort ? La
découverte de l’œuf en or, tant
attendu, qui permettait de
remporter un grand chocolat de
537 g ! Entre rires, complicité et
esprit de partage, cette animation a
offert un bel instant de bonheur
collectif, où chacun a pu retomber
en enfance le temps d’un après-
midi.



Hommage

Nous rendons hommage ce mois-ci aux
résidents qui nous ont quittés et vers qui
nos prières vont. Nous pensons
également à chacune de leur famille.
Merci de tout ce que nous avons vécu et
partagé ensemble.

Mme ILLIEN Jeannine - 15 avril 2026
M GOMEZ Jean - 19 avril 2026

Évènements historiques du mois
d’avril 

Petit jeu du mois

23/04/1616
Mort du poète et écrivain britannique

William Shakespeare, auteur de "Roméo et
Juliette", "Hamlet" et "Macbeth".

30/04/1789
George Washington devient le premier

président des Etats-Unis.
09/04/1821

Naissance du poète français Charles
Baudelaire connu pour "Les Fleurs du mal".

11/04/1865
Louis Pasteur dépose un brevet sur une

méthode de conservation par chauffage
aujourd'hui appelée 'pasteurisation'.

01/04/1868
Naissance de l'écrivain, dramaturge et

poète Edmond Rostand dont la notoriété
est propulsée par sa pièce de théâtre

"Cyrano de Bergerac". 
24/04/1926

L'actrice et danseuse noire Joséphine
Baker triomphe aux Folies Bergères pour
la première de la revue "La Folie du jour".

03/04/1933
Premier survol de l´Everest (surnommé le

toit du monde) par deux avions
britanniques.

La Cigale, ayant ...........
Tout l’été,

Se trouva fort ........................
Quand la bise fut venue :

Pas un seul petit morceau
De ................. ou de vermisseau.

Elle alla .......... famine
Chez la Fourmi sa voisine,

La priant de lui prêter
...................... ............ pour subsister

Jusqu’à la saison nouvelle.
« Je vous ................, lui dit-elle,

Avant l’Oût, foi d’animal,
............... et ....................... »

La Fourmi n’est pas ......................:
C’est là son moindre défaut.

Que faisiez-vous au ................ chaud ?
Dit-elle à cette emprunteuse.

– Nuit et jour à tout venant
Je ..................., ne vous déplaise.

– Vous chantiez ? j’en suis fort aise.
Eh bien! .............. ..........................

La Cigale et la Fourmi 

Texte à trous à compléter

Jean de la Fontaine - 1668

“La mesure de
l’amour, c’est
d’aimer sans

mesure”
-Saint Augustin
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