sQgeres

lundi 17 février 2025

BETTERAVES AU BASILIC

ROTI DE PORC SAUCE
CHARCUTIERE

PUREE DE POMMES DE TERRE
JULIENNE DE LEGUMES

FROMAGES ET LAITAGES

SALADE DE FRUITS FRAIS
PARFUMEE VANILLE ET
CANNELLE

BISCUITS SABLE DE RETZ

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

FEUILLETEE AUX POMMES DE
TERRE ET ROQUEFORT

SALADE BATAVIA A LA
VINAIGRETTE

FROMAGES ET LAITAGES

RIZ AU LAIT SAVEUR VANILLE

mardi 18 février 2025

CAROTTE Répées A LA
VINAIGRETTE

MOULES DECOQUILLE A LA
MARINIERE

POMMES FRITES/SALADE VERTE

FROMAGES ET LAITAGES

CREPE ET CARAMEL CREMEUX
AU BEURRE SALE

CAKE AU CITRON

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

PUDDING AU JAMBON ET A
L'EMMENTAL

SALADE FEUILLE DE CHENE A
LA VINAIGRETTE
FROMAGES ET LAITAGES

COMPOTE DE POIRES ALLEGEE
EN SUCRE

mercredi 19 février 2025

PATE BRETON ET CORNICHON

EMINCE DE DINDE VF A
L'ESTRAGON

LENTILLES VERTES MIJOTEES
HARICOTS VERTS

FROMAGES ET LAITAGES

POT DE CREME AUX EPICES

GATEAU QUATRE-QUARTS

POTAGE DE LEGUMES FRAIS!

TARTE FINE AUX POIREAUX ET
SAINT-NECTAIRE

POMME DE TERRE / SALADE
BATAVIA VINAIGRETTE

FROMAGES ET LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS

jeudi 20 février 2025

DEJEUNER

SALADE DE POMMES DE
TERRE,HARICOTS VERTS ET
GESIERS CONFITS

SAUTE DE PORC BASQUAISE
PIPPERADE /HARICOTS
LINGOTS

FROMAGES ET LAITAGES

Gateau BASQUE

GOUTER

GAUFRE DE BRUXELLES

DINER

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

AIGUILLETTES DE POULET
PANEES AU QUINOA &
FROMAGE ITALIEN

POTIRON FRAIS A LA
BECHAMEL

FROMAGES ET LAITAGES

FROMAGE BLANC AU MIEL

vendredi 21 février 2025

ALLUMETTE A LEMMENTAL

FILET DE SAUMON AU BEURRE
BLANC

BRUNOISE DE LEGUMES
RIZ

FROMAGES ET LAITAGES

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS

GATEAU DE SEMOULE SAVEUR
VANILLE

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

GRATIN DE MACARONIS AUX
CHAMPIGNONS SAUCE
CREMEE A L'EMMENTAL

FROMAGES ET LAITAGES

POT DE CREME PRALINEE

samedi 22 février 2025

ENDIVE A LA VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC CARAMELISE

CHOU DE BRUXELLES

SEMOULE

FROMAGES ET LAITAGES

MOUSSE AUX SPECULOS

FLAN PATISSIER A LA NOIX DE
COoCo

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

QUICHE AU CAMEMBERT,
OIGNONS ET POMMES DE
TERRE

SALADE MACHE A LA
VINAIGRETTE
FROMAGES ET LAITAGES

COMPOTE DE FRUITS ALLEGEE
EN SUCRE

dimanche 19 janvier

TARTINADE AU COLIN
D'ALASKA ET SARDINE AUX
PETITS LEGUMES

POT AUVERGNATE

FROMAGES ET LAITAGES

FORET NOIRE

TRANCHE DE PAIN D'EPICES

POTAGE DE LEGUMES FRAIS

JAMBONNEAU NATURE

COQUILLETTES

FROMAGES ET LAITAGES

FRUITS DE SAISON



