
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...
lundi 7 octobre 2024 mardi 8 octobre 2024 mercredi 9 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024 samedi 12 octobre 2024 dimanche 13 octobre 2024

DEJEUNER

ALLUMETTE À L'EMMENTAL
SALADE DE FENOUIL AUX 

POMMES VERTES

TARTINE AUX BOUDINS 

ANTILLAIS ANANAS 

TOMATES ET FINES HERBES 

CAROTTES RÂPÉES À LA 

VINAIGRETTE
PÂTÉ BRETON ET CORNICHON

FLAN DE CHOU-FLEUR, 

PICKLES D'OIGNON ROUGE 

& CRUMBLE À LA POMME

TARTINADE AU COLIN 

D'ALASKA ET SARDINE AUX 

PETITS LÉGUMES

SAUCISSES DE STRASBOURG, 

SAUCE TOMATE AU CURRY

BOULETTES AU BOEUF ET AU 

POULET, 
COLOMBO DE POULET 

STEAK HACHE DE VEAU 

GRILLE

FILET DE LIMANDE AU BEURRE 

DE NAGE

RÔTI DE PORC VF SAUCE 

CHARCUTIÈRE
GIGOT D'AGNEAU AU JUS

CHOU VERT ÉTUVÉ CAROTTES FRAICHES RIZ CRÉOLE FRITES EPINARDS À LA BÉCHAMEL
POTIRON FRAIS À LA 

BÉCHAMEL
FLAGEOLETS MIJOTÉS

PURÉE DE POMMES DE 

TERRE

BOULGHOUR AUX PETITS 

LEGUMES
HARICOTS ROUGES

SALADE BATAVIA A LA 

VINAIGRETTE
RIZ THAÏ PARFUMÉ SEMOULE AUX ÉPICES HARICOTS VERTS

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

MOUSSE AU CAFE RAISIN
FROMAGE BLANC AUX 

ZESTES DE CITRON CONFIT
TARTE AU SUCRE MOUSSE AUX SPÉCULOOS

RISETTIS AU LAIT ET CARAMEL 

CRÉMEUX AU BEURRE SALÉ
TARTE AU CITRON MERINGUÉ

GOUTER

BARRE BRETONNE PUDDING AUX POIRES GÂTEAU QUATRE-QUARTS GAUFRE DE BRUXELLES DCG
GÂTEAU DE SEMOULE SAVEUR 

VANILLE

TIMBALE DE CRÈME GLACÉE 

VANILLE ET CHOCOLAT

CAKE AUX AMANDES ET AU 

MEIL 

DINER

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS SOUPE À L'OSEILLE POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
BOUILLON DE VOLAILLE AUX 

PÂTES ALPHABET
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

POTAGE PARISIEN (POMME DE 

TERRE, POIREAU, CERFEUIL)

PÂTES FARFALLES AU THON, 

À LA TOMATE ET À 

L'EMMENTAL RÂPÉ

LENTILLES AU CHAMPIGNON 

FAÇON RISOTTO, CHOU 

CHINOIS RÔTI SOJA & 

SÉSAME

CAKE AU SARRASIN, 

POIREAU, EMMENTAL ET 

NOIX

PARMENTIER AUX POIS 

CASSÉS ET À L’EFFILOCHÉ 

DE PORC

QUICHE AUX POIREAUX
HAUT DE CUISSE DE POULET 

VF ROTI AU JUS
JAMBON BLANC

SALADE ICEBERG À LA 

VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA À LA 

VINAIGRETTE

PURÉE DE POMMES DE 

TERRE
PÂTES TORSADÉES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES
SALADE DE FRUITS FRAIS 

(BANANE, POIRE, POMME, 

RAISIN)

COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES ALLÉGÉE EN 

SUCRE

SALADE DE FRUITS FRAIS 

(BANANE, POIRE, POMME, 

RAISIN)

DUO DE BANANE ET KIWI
COMPOTE DE POIRES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
ANANAS FRAIS FRUITS 

CAROTTE CÉLERI NAVET POMME 

DE TERRE POIREAU...
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