Déjeuner

Salade de riz au poivron,
tomate et oignon

Emincé de porc au
paprika

Aubergines en tranches,
herbes de Provence
réties au four

Polenta crémeuse

Fromages ou laitage

Pot de créme au citron

Déjeuner

Courgettes rapées a la
vinaigrette au citron

Moules a la mariniére

Frites

Fromages ou laitage

Compote de pommes et

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 31 aoit au dimanche 06 septembre 2026

Déjeuner

Salade de betteraves a
la ciboulette

Chipolatas & merguez,
tomate provencale,
pomme au four, sauce
aioli

Fromages ou laitage

Créme renversée a la

Déjeuner

Pasteque

Aiguillettes de poulet
panées au quinoa &
fromage italien

Haricots blancs coco sauce
tomate

Courgettes fraiches sautées

Fromages ou laitage

Roulé a la confiture de

Déjeuner
Tomates a I'échalote et

au persil

Risotto crémeux aux
moules & crevettes
sauce crustacés

Fromages ou laitage

Panna cotta au coulis de
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Déjeuner

Rillettes de porc et
cornichon

Emincé de dinde
BBC a l'estragon

Haricots verts

Coquillettes

Fromages ou laitage

Salade de fruits frais

Déjeuner

Avocat et surimi sauce
cocktail

Filet mignon de porc, jus a
romarin

Ratatouille

Tagliatelles

Fromages ou laitage

Coupe glacée sauce

Soupe a l'oignon

Quiche jambon
champignons & fromage

Salade batavia

Fromages ou laitage

Assiette de fruits frais de
saison

Potage de légumes frais
(courgette, carotte,
pomme de terre)

Salade Nigoise

Fromages ou laitage

Semoule au lait au cacao

Potage a l'oseille

Tarte fine feuilletée aux
maquereaux, oignons,
olives noires et persil

Salade iceberg

Fromages ou laitage

Fruits de saison

Soupe a la tomate

Salade de pommes de terre
au hareng

Fromages ou laitage

Tapioca au lait saveur
vanille

Potage Crecy

Réti de porc froid

Salade de lentilles vertes
aux oignons

Fromages ou laitage

Assiette d'ananas

Potage de légumes
frais (courgette,
carotte, pomme de
terre)
Tomate farcie

Fromages ou laitage

Pot de créeme au
chocolat

framboises noix de coco fraises mangue a la menthe caramel aux amandes
(abricot,melon,nectari
ne,pastéque)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage aux pois casseés

Blé aux courgettes, tomates
&

cerises, ricotta, amandes
basilic

Fromages ou laitage

Tarte a la banane
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