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Que s’est-il passé en Octobre 

L’automne bat son plein et les résidents de la Maison des Sœurs
Augustines sont toujours contents de participer à toutes sortes
d’activités joviales et culturelles. Le mois d’octobre a été bien
rempli d’animations et autres divertissements !

🎼 Les dimanches en musique
Les dimanches en musique font partie des nouveautés du mois d’octobre ! 
Des artistes de musique classique, jazz ou autres styles musicaux viendront
désormais tous les dimanches pour le plaisir de nos oreilles.

🎬 Confort et cinéma pour l’automne
Les séances de cinéma ont un peu changé également. C’est désormais le
vendredi matin que vous pourrez assister avec plaisir à nos projections
documentaires toujours très intéressante. Le samedi après-midi n’a pas
changé: toujours un bon film à voir pendant nos week end automnaux. 

⏰ Changement d’heure
Tic tac, dans la nuit du 25 au 26 octobre nous avons changé d’heure. Nous
gagnons en effet une heure de sommeil pour ces journées d’hiver qui
approchent de plus en plus vite.

🎵 Des nouveautés !
La dictée et le bowling font parties des nouvelles activités du mois que nous
avons mises en place. Le fait de faire de nouvelles activités permet à chacun de
sortir de la routine et de partager un moment avec d’autres groupes selon les
intérêts de chacun. 

📰 Comité de rédaction La comité de rédaction attend désormais vos idées
qui sont toutes appréciées et bienvenues. Vous pouvez vous adresser à Camille
Laguzet par l’intermédiaire de l’accueil.

Octobre dans la brume automnale

Mardi 21 octobre 
Ce fut une journée de fête

communautaire et nous avons rendu
grâce au Seigneur pour les 70 ans de vie
religieuse de la Soeur Thérèse Marie.  

Le mot des Soeurs

  Entre la belle évocation
du mois d’octobre
proposée par notre
journaliste en chef,
Camille Laguzet, et
l’édition de la Gazette en
ce mois de novembre,
nous devons évoquer la
nature qui se met au
repos.
 Arrivé dans la douceur,
l’automne s’installe à
présent dans une fraîcheur
qui fait du bien à la terre.
Le jardin se prépare et
respire humidement
tandis que la sève
descend.
  Que verrons-nous surgir
à la saison prochaine ? De
quelles beauté la Création
se parera-t-elle ? Qui
voudra nous inviter à
planter : quel rameau de
plante, de paix, de
fraternité ?
  En toute chose, voyons
surgir le bon du jardin de
la Maison et le meilleur du
jardin de nos cœurs !
  Bonne lecture !

Editorial

Edouard-Gabriel Midon
Directeur

Samedi 11 octobre 
A la salle Marie Madeleine, nous avons

accueilli le conseil paroissial de la
Paroisse Saint Hyppolite .  



Lecture et Poésie

Anniversaire
du mois 

Les ateliers poésie et lecture ont été mis en place dans les
petits salons des étages afin de découvrir ou redécouvrir des
poètes et auteurs dont vous aviez entendu parler à l’école. Pour
nos participants, c’est une façon de se souvenir de belles
lectures. Parmi les auteurs étudiés, on retrouve évidemment les
classiques comme Victor Hugo, Baudelaire ou encore Charles
Perrault. Chacun peut partager ses envies de ce qu’il aimerait
entendre et lire !

Les dimanches en 
musique

Dès maintenant, vos fins de semaine auront une douce mélodie
avec nos tout nouveaux "Dimanches en musique" ! Chaque
dimanche à 16h, des musiciens et chanteurs, le plus souvent
bénévoles, viennent se produire avec le cœur et le sourire.
Laissez-vous emporter par des airs de musique classique, de jazz,
et bien d’autres styles encore. Ces petits concerts, offerts
bénévolement par des artistes passionnés, sont l’occasion de se
détendre, partager un bon moment ensemble et même de
redécouvrir des musiques que vous appréciez. 
On espère que ces rendez-vous musicaux viendront enchanter
vos dimanches et remplir vos cœurs de beaux souvenirs !

Joyeux anniversaire aux résidents natifs du mois
d’octobre !
Ce mois-ci, nous sommes rassemblés pour fêter les
anniversaires. La joie était  de nouveau présente et le
gâteau était délicieux. MERCI au Chef de Sogeres ! Le
framboisier a fait fureur et certains se sont même
resservis !

La dictée

La dictée est également un nouveau projet que nous
mettons en place une fois par mois. Le retour sur les bancs
de l’école a beaucoup plu. Retour en enfance ! 
Notre première dictée du 17 octobre était sur les fables “Le
Corbeau et le Renard” et “la Cigale et la Fourmi” de Jean
de la Fontaine. Nous allons évidemment compliquer les
dictées au fur et mesure pour donner un peu plus de défis
aux Résidents les plus motivés ! 



Hommage

Nous rendons hommage ce mois-ci aux résidents qui
nous ont quittés et vers qui nos prières vont. Nous
pensons également à chacune de leur famille. Merci de
tout ce que nous avons vécu et partagé ensemble.

Mme Sylvie Jaulmes, le 1er octobre 2025
Mme Chantal Romatet, le 1er octobre 2025
Mme Nicole Peccia-Galetto, le 6 octobre 2025
M Pierre-Antoine Simonpieri, le 14 octobre 2025
Mme Catherine Payer, le 30 octobre 2025

Infos
pratiques

Interview du
mois

Pour votre information : 
Les questions médicales sont à poser aux soignantes et aux
infirmier(ère)s. Ils sont habillés en blouses violettes ou blanches
(idec@augustines-paris.fr)
Les sujets hôteliers sont à voir avec la Gouvernante, Michelle Dubos
(gouvernante@augustines-paris.fr)
Les questions pour les animations sont à poser à Muriel Barbot,
animatrice (animation@augustines-paris.fr)
Pour les questions d’ordre administratif, il faut se rendre au couloir
de la direction au rdc du bâtiment A (adjointe@augustines-paris.fr)
Si vous avez besoin d’un renseignement quelconque, n’hésiter pas à
appeler l’accueil en faisant le 9 ou le 5555 sur votre téléphone fixe. 

Pouvez-vous nous raconter un peu votre parcours et ce qui vous a donné envie de devenir chef cuisinier ?
Pour évoquer mon parcours, je me dois de préciser la passion profonde qui me lie à l’univers de la cuisine.
Toujours en quête de progression, j’éprouve une réelle envie de bien faire. L’esprit d’équipe, la rigueur
quotidienne et l’apprentissage constant sont les moteurs qui ont permis de construire ma carrière.

Qu’est-ce qui vous a donné envie de rejoindre notre Maison et quelles sont vos premières impressions ?
Ce qui m’a donné l’envie de rejoindre la Maison des Sœurs des Augustines, c’est le désir d’apporter mon
savoir-faire, ma rigueur et mon professionnalisme à un établissement aussi prestigieux. Dès les premiers
échanges, la qualité du service proposé m’a convaincu et renforcé mon envie de relever ce défi. Je me sens
véritablement privilégié de pouvoir exercer mon métier dans un cadre aussi remarquable.

Quel est votre plat signature, celui que vous aimez le plus préparer ?
D’une manière générale, je dirais que ce que je préfère cuisiner, ce sont les plats en sauce. Mon amour
pour la cuisine française et sa diversité m’a permis d’être à l’aise dans une grande variété de réalisations
culinaires

Qu’aimeriez-vous que les résidents et l’équipe retiennent de vous dans votre manière de travailler ?
Ma priorité restera toujours le plaisir de mes convives. Je souhaite que chaque assiette reflète ma
personnalité ainsi que celle de mes équipes, afin d’offrir des plats savoureux et maîtrisés. La rigueur que
j’applique à mon travail me pousse vers un esprit de progrès constant. La plus belle des récompenses
demeure le sourire partagé autour d’une belle assiette.

Chef Christopher Jacob



“Je vis sans vivre et
j’attend une vie si

haute que je meurs de
ne pas mourir”

De Thérèse d’Avila
crédit: Mr Recher

Invitation
Vous êtes tous invités à participer au
comité de rédaction ! Pour cela,

vous pouvez contacter Camille Laguzet
ou vous rapprocher directement de

l’accueil (en interne 5555)

Évènements
historiques du mois 

 d’octobre

04/10/1289: Naissance de Louis X, dit le Hutin, roi de
Navarre de 1305 à 1316 et roi de France de 1314 à
1316.

13/10/1399: Henri IV est couronné roi d'Angleterre à
l'abbaye de Westminster à Londres

12/10/1492: Christophe Colomb découvre
l'Amérique sans le savoir. 

14/10/1670: La comédie-ballet "Le Bourgeois
gentilhomme", d'une durée de quatre heures, est
présentée devant la cour de Louis XIV par la
troupe de Molière.

16/10/1793: Marie-Antoinette, reine de France et
épouse de Louis XVI, est guillotinée à Paris.

11/10/1794: Le corps du philosophe Jean-Jacques
Rousseau, décédé le 2 juillet 1778, est transféré au
Panthéon.

25/10/1881: Naissance du célébrissime peintre
espagnol Pablo Picasso (mort le 8 avril 1973),
fondateur du cubisme

06/10/1889: Le Moulin rouge ouvre ses portes aux
spectateurs qui viennent applaudir le French
Cancan, La Goulue et Valentin le désossé.

09/10/1940: Naissance du fondateur des Beatles
John Lennon, auteur compositeur (assassiné le 8
décembre 1980).

“Est vrai ce qui est.”
St Augustin 

Bowling en folie

Joyeux
anniversaire

Préparation de
Noël

Miam miam!

https://www.calagenda.fr/histoire-evt-Etats-Unis.html
https://www.calagenda.fr/histoire-evt-litterature.html
https://www.calagenda.fr/histoire-evt-peinture.html
https://www.calagenda.fr/histoire-evt-musique.html
http://evene.lefigaro.fr/citation/vrai-3948.php

