AU MENU CETTE SEMAINE sQOgeres

seniors

@ ‘ du lundi 29 décembre au dimanche 04 janvier 2026
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Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Macédoine de légumes Coleslaw aux pommes Salade de pois chiches  Foie gras et son toast Paté de campagne et Carottes rapées au Endives au gouda
a la vinaigrette (carotte, chou blanc) aux oignons rouges, cornichon persil

menthe et citron

Emincé de dinde a Gratin de coquillettes au Quenelles natures Aiguillettes de canard  Curry de colin d'alaska a  Aiguillettes de poulet Gigot d'agneau au jus
I'estragon filet de saumon, gratinées sauce mornay Sauce au figues l'indienne sauce creme au munster F
béchamel au citron & et a la moutarde
persil
Frites Salade mache a la Epinards a la béchamel Pommes de terre Semoule a la brunoise Petit pois Carottes fraiches
vinaigrette grenailles roties de légumes
Navets frais persillés Riz thai parfumé Haricots verts Pommes de terre roties Flageolets mijotés
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Banane Pot de creme au Coupe d'ananas frais Feuilleté Saint-honoré Salade de fruits frais Créme catalane Baba au rhum
caramel dés de poire pochés  (banane, poire, pomme,
raisin)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Soupe aux céleris Soupe de cresson Velouté de potimaron Créme aux lentilles Potage de Iégumes frais Potage parisien (pomme Soupe a l'oignon
de terre, poireau,
cerfeuil)
Pudding au jambon et a CEufs brouillés Coulibiac au saumon Haut de cuisse de poulet Sauce carbonara Farci poitevin (terrine au Quiche Lorraine
I'emmental sauce beurre blanc réti au jus chou vert, épinard,

oseille & porc)

Salade batavia a la Pommes de terre Salade verte Poélée de légumes au Farfales Salade verte a la Salade iceberg a la
vinaigrette sautées bouillon de volaille vinagrette vinaigrette
(carotte haricot
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Semoule au lait saveur Compote de pommes et Mousse au marron, Clémentines Creme de yaourt aux Compote de fruits Duo banane kiwi
vanille bananes allégée en clémentine et meringue myrtilles
sucre



